
Speiseplan    KW51  SW14     14.-18.12.2020      

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Suppe 
Grießnockerlsuppe 
 
 

Kürbiscremesuppe Nudelsuppe Knoblauchcremesuppe Frittatensuppe 

 
 
 

Hauptspeise A 

Salat 
 
Geröstete Knödel 
mit Ei 
 

Salatschüssel 
 
Paprikahendl mit 
Nudeln 
 
 

Salat 
 
Fisch gebacken mit 
Petersilienkartoffeln 
 
 

Rohkostschüssel 
 
Hascheeknödel mit 
Sauerkraut und Saft 
 
 

Salat 
 
Lasagne 
 
 

 
Hauptspeise B 
vegetarisch 

 
Gebackene 
Apfelräder mit 
Preiselbeeren 
 

 
Pilzrisotto 
 

 
Käse gebacken mit 
Petersilienkartoffeln 
 

 
Krautfleckerl 
 

 
 

 
Nachspeise 

 
    Jause 

 
Joghurt 
 
Obst 

 
Obstsalat 
 
Obst 

 
Kokoscreme 
 
Obst 

 
Milchreis mit 
Zimtzucker 
Obst 

 
 

 
 

 

Abendessen 

Suppe, Salat 
 
Wrap 
 

Suppe, Salat 
 
Buchteln mit 
Vanillesauce 

Suppe, Salat 
 
Gemüsepizza 
 

Suppe, Salat 
 
Fitnessweckerl und 
kalte Jause 

 

 


